RESUMO

O presente trabalho propde uma contribui¢do para um tema pouco estudado na
Etnologia brasileira: o sistema de parto. O parto € analisado ndo como um fato isolado, mas
sim inserido em um sistema mais amplo onde o nascer dialoga com uma multiplicidade de
outros eventos relacionados a sexualidade, género e a promogdo da saide tais como os
resguardos alimentares e comportamentais, os rituais, a cosmologia e as praticas de auto-
atencdo utilizadas pelos povos Timbira (Krikati, Gavido, Canela; Krahd e Apinajé).
Exploro as tensdes entre a valorizacdo da questdo de género na conjuntura de “projetos” e
as formas politicas do grupo, analisando as potencialidades das parteiras na promocao da

satide materno-infantil e na satide da mulher, especialmente em temas relacionados com as

DST Aids.
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Este trabalho apresenta os conceitos centrais aqui utilizados como “‘sistemas
médicos”, “priticas de auto-atencdo”, “sistema de parto” e “articulacdo de sistemas
médicos”. Esses processos serdo iluminados com a postura sociocultural dos povos
Timbira.

O sistema médico é entendido como um sistema cultural (Kleinman 1978).
Aqui € trabalhada a dimensdo simbdlica do sistema médico Timbira, especialmente as
relacionadas com parto e nascimento. A auto-atencdo € um conceito que transversalmente
compde o artigo. Esse conceito, formulado por Menendez (2003) aborda os fendmenos
culturais que uma sociedade lanca mao para prevenir, controlar, medicar, enfrentar
episodios de doenca, bem como outras formas sociais de garantia da manutengdo a saude.

O “parto” ndo serd analisado isoladamente, mas sim inserido em um “‘sistema”
mais amplo, ou seja, um conjunto de aspectos e fatos coordenados entre si e que colaboram
para a formagdo de um todo. “Sistema de parto” é, portanto, uma no¢do culturalmente
situada que envolve especialistas indigenas, grupos sociais com influencia no processo
terapéutico (clas, familias extensas e nucleares, metades cerimoniais) e por outros
momentos fundamentais para formacdo da vida e manutencio de satide. O sistema de parto
Timbira relaciona-se com outros aspectos da cultura tais como cosmologia, histdria,
parentesco, economia, politica, rituais, religido e mitologia.

Como aponta Cecil Heman (2003: 146 - 170), muitos estudos antropolégicos
tém revelado as diferencgas entre os sistemas de parto das sociedades ocidentais com outras
sociedades, como os povos indigenas amazonicos. Essa diferenca metodoldgica,
epistemoldgica, cosmoldgica e cultural — em udltima instancia — € o epicentro de conflitos

interculturais como os da atencdo a saide indl’genaz.

! “Trabalho apresentado na 26°. Reunido Brasileira de Antropologia, realizada entre os dias 01 e 04 de
junho, Porto Seguro, Bahia, Brasil.”;

20 exemplo da explica¢do da morte das 14 criancas do povo Apinajé revela a importancia dos aspectos



A proposta aqui € analisar o parto entre os Timbira como um sistema cultural,
inserido em um sistema médico maior com préaticas de auto-aten¢do, ideologia, cosmologia
e representacdes do processo saide/doenga/enfermidade.

Aqui entendo o parto como um conjunto de microeventos que formam um
sistema, desde a inicia¢do sexual Timbira; passando pelos modos locais de entendimento da
concepgdo da vida; crescimento do feto; praticas de auto-atencao relacionadas com a satde;
relacdoes de substancialidade; parto; cuidados de puerpério e pds-parto; e aos rituais
relacionados a esse sistema.

O sistema de parto serd percebido como um “evento comunicativo” (Daniel
1996), ou seja, um evento capaz de nos comunicar e revelar aspectos da cultura e/ou
realidade de determinado local. As légicas de eventos e de fendmenos sociais s6 sdao
compreensiveis quando perspectivadas a um determinado sistema cultural que fornece os
sentidos das agdes, crencas, comportamentos e praticas. O sistema de parto de algum grupo
social, portanto, sé se faz entender quando situado em um contexto sociocultural mais
amp103.

Ha diversas possibilidades tedricas de apreender o fendmeno do parto. Davis-
Floyd (2003) trata o parto norte-americano como um rito de passagem, enquanto outros
estudos, como o de Brigitte Jordan (1993), tomam os partos em uma perspectiva
transcultural. Reitero que, aqui, serdo exploradas a simbologia que os Timbira langam mao
para entender e explicar o fendmeno de formacao da vida, do nascimento e os cuidados de
saude necessdrios para as gestantes, pré-parto, parturientes e pds-parto.

A apresentacdo aparece em topicos, onde serdo discutidos os temas da iniciagao

sexual e sexualidade; concepcao, co-paternidade e diferentes modelos de familia; o nascer e

culturais na mediagdo entre profissionais de saide e usudrios indigenas: o entdo Coordenador Regional da
FUNASA no Tocantins e o chefe do DSEI TO declararam que o principal problema era a sazonalidade
(dado que hd um aumento de infec¢des respiratérias no inicio da estagdo chuvosa na regido) e que esse
problema natural era agravado por uma tendéncia cultural dos Apinajé em recusar tratamentos nos
hospitais municipais de Tocantinépolis.

* De acordo com Jordan (1993), o parto € um evento que deve ser analisado sobre o prisma biossocial, na
medida em que os fendmenos bioldgicos podem ser tomados como universais, mas a universalidade
biolégica é explicada diferentemente pelas diversas culturas. Criangas nascem em todas as sociedades
existentes, mas cada uma delas tem caminhos de explicacdo e entendimento desse fendmeno.



os especialistas em partos. Passo a seguir a oferecer informagdes sobre os dados

etnograficos sobre nascimento e parto para, posteriormente, a detalhar cada um dos pontos.

- Dados etnograficos sobre parto nos grupos envolvidos:

Uma das principais contribui¢des tedricas da Antropologia brasileira € a nocao
de “substancialidade”, cunhada desde etnografias realizadas junto aos grupos da drea
etnografica do “Brasil Central” ‘*E justamente no horizonte da no¢do de pessoa e da
construcdo social dos corpos que a informacdo sobre resguardos, comportamentos, técnicas
e crengas relativas ao nascimento e parto aparecem na etnografia sobre os povos Timbira’.

De maneira geral, os estudos enfocam os modos para tratar da satude, inclusive
o nascimento. Abordam a relacio de unido dos corpos entre parentes proximos, assim como
a importancia dos rituais para a formacdo da pessoa Timbira. Trazem dados sobre as

praticas de auto-atenc¢do e proibi¢des comportamentais relacionadas ao nascimento e parto.

- Iniciacdo Sexual e Sexualidade:

A tarefa aqui € apresentar informacdes sobre como os Timbira sdo socializados
nas questdes de sexualidade e género de acordo com seus padrdes culturais. Considero
importante tecer comentarios sobre esse tema ja que a sexualidade e as relacdes sexuais t€ém
importancia e impacto para a saide da mulher.

Entendo que existam duas questdes quando se aproxima da sexualidade e
cultura junto aos povos Timbira. A primeira seria a ampla liberdade sexual no contexto
local, sendo inclusive aceito, como um aspecto cultural, a existéncia das relacdes sexuais
extra-matrimoniais®. O outro eixo fundamental seria que o processo de iniciagdo sexual

deva se dar entre individuos mais velhos que iniciam os(as) mais jovens.

* Esses estudos estavam no ambito do Projeto Harvard Brazil Central, coordenado por David Maybury

Lewis, e que formou diversos pesquisadores de renome como Roberto Da Matta, Julio César Melatti,
Anthony Seeger, Terence Turner. O foco desse projeto era o estudo dos grupos J€, sociedades consideradas
como tecnologicamente simples, mas com uma organizagdo sécio-cultural refinada e complexa.

> Roberto Da Matta (1976 e 1979) sobre Apinajé, Lave 1967 sobre Krikati e Gavido Pyhcobjé, Melatti (1976
e 1978) sobre Krahd, Crocker (1990) sobre Apanjekra-Canela e Ramkokamekra-Canela. Posteriormente,
aparecem reflexdes em etnografias sobre parentesco e género (Ladeira 1982 e 1992).

6 £ . . . . . . .
Virios rituais demonstram os “outros” parceiros sexuais tanto de mulheres como de homens Timbira.
Julio César Melatti nos mostra como nos rituais da laranja, as mulheres jogam laranjas nos seus parceiros

sexuais (fora seus maridos). No fim do rito de Pempcahoc (uma das etapas de iniciagdo dos jovens), os



Ha uma divisdo de gé€nero entre esses grupos, mas que nao coloca em oposi¢ao
homens X mulheres, como mostra o estudo de Maria Elisa Ladeira e a nocdo de
“complementaridade de género” (1992). De fato, em rituais masculinos (como os de
iniciacdo masculina dos jovens da aldeia) sempre possuem mulheres associadas’. O mesmo
acontece em rituais destinados as mulheres que vado selecionar alguns homens para
acompanhd-las nas expedicoes de coleta de frutos, por exemplo.

A inicia¢do sexual e, o que o etndgrafo William Crocker (2003: 109- 111)
define como ‘“‘socializac¢do das virgens”, é bastante precoce para os nossos padrdes, girando
em torno dos 10 - 12 anos de idade para as meninas e 12 anos para os meninos®, Vale
mencionar que a menarca (primeira menstruag¢do) € entendida pelos Timbira como um sinal
que a menina ja teve relagcdes sexuais.

A relacdo sexual seqiiencial é outro costume dos povos Timbira. Uma mulher,
principalmente quando estd sendo iniciada sexualmente e socializada enquanto mulher,
pode ter relagdes sexuais com mais de um homem sequencialmente. Os Timbira chamam
esse comportamento de “sexo em fila”, onde um homem tem a relacdo sexual, cedendo
espaco para um outro homem realizar a relacdo sexual com a mesma mulher’.

A ampla liberdade sexual dos Timbira trazem aspectos que reverberam nas
questdes de saide da mulher e da gestante. As mulheres Timbira t€m muitos dos aspectos
considerados fatores de risco e prevaléncia de cancer de colo-uterino tais como iniciagao
sexual precoce, alto nimero de partos, histérico de doengas sexualmente transmissiveis,

histdrico de vérios parceiros sexuais e precariedade na assisténcia a satide (INCA 2007).

jovens devem ser levados nos ombros de seus pais da casa na periferia da aldeia até o centro da aldeia.
Nesse momento, mulheres vao buscar os “pais” de seus filhos (entenda-se ndo os maridos, mas aqueles
que durante a gestacio mantiveram relagdes sexuais com ela). E um momento de extravasar os citimes e
as mulheres (esposas desses homens convocados publicamente a assumir a paternidade) costumam brigar
nesse momento.

No caso do Pemp cahoc (jovens iniciandos) existem duas jovens chamadas de Pemp cahae (as mulheres
do Pemp), sendo que elas devem ser virgens.

8 o . . ~

A perda da virgindade de uma menina deve ser recompensada com um dote volumoso para os padrdes
locais (geralmente O1 rés) destinada a familia extensa da menina. A inicia¢do sexual precoce é também
um fator de favorecimento de cancer do colo uterino.

9 . . . ~ . .
Em muitos casos esses homens se consideram icund (termo para designar amigos).



- Concepcao e Formacao da Vida entre os Timbira:

A cultura Timbira entende que a juncido do s€men com o sangue menstrual (que
fica retido no udtero da gestante) sdo responsdveis pela formagao dos ossos e da carne de
uma nova vida'’. O sémen (chamado de nin) percorre um caminho até chegar ao ttero
(cahde x'y) e ficar armazenado, misturando-se ao sangue menstrual (caprd). Minha
interpretacdo dos entendimentos locais sobre a formacgao da vida € que nao basta somente
sangue (capro) e sémen (nin) para gerar uma nova vida, € também preciso estabelecer uma
relacdo social e, o tempo para tanto, constitui uma dimensao importante.

Explico melhor meu argumento ja que tenho um entendimento distinto de
outros autores que associaram sexo com transformagdo (Souza 2004). A distin¢do € ténue,
mas as implicacdes etnograficas advindas da diferenciacdo sdo nitidas. Entendo que a visdo
Timbira concebe que o sexo por si s6 ndo tem o poder de transformar, mas ele € um meio
por onde a transformagdo pode ser realizada''. E a repeti¢do do ato sexual e a continuidade
da relacdo entre parceiros (sexual, afetiva, emocional) que é capaz de transformar um
individuo, situando o tempo/ciclo como central nesse processo. A transformagdo acontece
em uma relacdo socialmente construida, estabelecida e mantida. E justamente a
manutencdo da relacdo social (ou a sociabilidade em outros termos) que produz a
transformacdo. Portanto € a continuidade, a intermiténcia e a aceitacdo das relagdes que
modificam a condicdo social dos individuos Timbira e a maneira como os outros de sua

comunidade passam a vé-lo'?.

19 Roberto Da Matta apresenta um estudo interessante sobre a ideologia Apinajé ligada a concepgao
(1979).

1A excegdo seriam as relagdes sexuais com os meh caré (espiritos) que um unico contato pode
transformar o individuo e maté-lo.

2 A dimensdo temporal parece, a meu ver, uma questdo fundamental também na formagdo da pessoa
Timbira por meio dos grandes amnj kin (festa rituais) de iniciacdo dos jovens. Os trés principais (Ikreré —
festa da prisdo dos jovens ; Pempcahyc — festa dos jovens; e Ketwajé&) duram meses e sdo realizados em
ciclos continuos e seqiienciais, envolvendo hoje em dia jovens de 03 a 17 anos de idade). Se a vida
bioldgica precisa de tempo para ser gerada, a vida social — dirfamos — precisa de tempo para ser
produzida. Da mesma maneira, em um conto de guerra colhido por Melatti entre os Krahd, mostra como
um indio Gavido-Pyhcopjé (inimigo tradicional dos Kraho) passou a viver anos junto com os Kraho e
ficou com medo de encontrar seus antigos parentes que iriam matéd-lo por ndo mais o reconhecer. Assim,
o tempo transformou a identidade étnica de um Gavido, tornando-o Krah6 (Melatti 1974). Vérios textos
etnograficos apresentam relatos locais que relataram como individuos Timbira tornaram-se animais por
terem rela¢des sexuais continuas com mae, irmas reais e classificatérias, amigas formais recebidas pelos
nomes (pintxwyj) e/ou sobrinhas/netas. Para os Apinajé ver Da Matta (1976 e 1979: 110); para os povos
Canela ver Crocker (1990: 162-163); para os Krahd ver Carneiro da Cunha (1978: 126). Para uma andlise
comparativa sobre parentesco Timbira ver Ladeira (1982).



A formacdo da vida para esses indigenas, ao contrdrio dos entendimentos
ocidentais, ndo pressupde que uma Unica relac@o sexual possa fazé-la. Para que um feto seja
formado no interior do utero, é necessario que uma quantidade grande e continua de sémen
seja disponibilizada dia ap6és dia. Quando uma gestante deseja qualidades ao seu filho(a) ela
ird procurar parceiros que as detenham. Uma mulher somente € considerada meh tyc
(gravida, ou literalmente

“as que estdo cheias”) depois de trés meses de gestacdo. Em parte, isso explica
a dificuldade das EMSI em diagnosticar as gestacdes no primeiro trimestre, pois as
mulheres gravidas (no nosso padrdo) ainda ndo se consideram “gravidas”, de acordo com
seus costumes. Tal comportamento ndo se trata apenas de uma poética local, mas de um
simbolismo cuja leitura atenta e em didlogo com os valores, comportamentos € crengas
pode apontar aspectos da visdo que os Timbira possuem sobre gravidez, gestagdo, formagao

da vida que sdo fundamentais para acdes de saide da mulher.

- Co-paternidade e Substancialidade: a construcido social continua dos
corpos.

A possibilidade de co-paternidade é outro ponto que merece destaque no
entendimento do sistema de parto Timbira. Ela estd relacionada com aspectos que esses
grupos reconhecem para a producdo da saide em seus individuos e o principio da
substancialidade que une corpos de parentes proximos. A co-paternidade é produzida
através das relagdes sexuais com uma gestante'".

O entendimento da co-paternidade Timbira estd associado com principios das
relacdes de substancialidade entre parentes proximos (i kwd). Quando uma crianga esta
doente, por exemplo, seus parentes proximos (pai, mae, irmaos e filho) devem manter
certos comportamentos alimentares e sexuais para a melhoria da saide da crianca.

As relagdes que ligam corpos de pais (homens) com seus filhos sdo construidas

desde a fecundagdo (ja que o s€émen carrega as caracteristicas individuais, sendo um vetor

B Outro tipo de paternidade, que defino como paternidade classificatdria, relaciona-se com o parentesco
ja que os “irmaos do pai” sdo chamados de intxun (pai), diferenciando somente em relagdo a idade. Essas
relacdes ndo serdo esmiugadas ja que os pais classificatérios ndo estdo inseridos na comunidade de
substancialidade.



de unido desses corpos), estando presente nos cuidados com as gestantes. Um pai deve
fazer resguardo inclusive quando o feto estd no dtero materno. Essa responsabilidade é por
toda a vida e expressa um entendimento diferenciado de “biologia” que os Timbira adotam,
fazendo 16gica — aos seus olhos - a possibilidade de um corpo (o do pai ou da mae) ter
efeitos sobre outro (filhos).

Assim € possivel um individuo Timbira ter os ditos “pais que ajudam”, uma
expressdo local dita por eles, em portugués, a uma pesquisadora (Ladeira 1982: 11). O
verbo “ajudar” aqui tem o sentido de “contribuir”’. Os “pais que ajudam” sdo chamados de
intxun cahdéc, onde intxun significa “pai” e cahoc € um termo/conceito bem discutido na
etnografia sobre os Timbira e sobre os J€. Muitos desses estudos indicam o termo como
adjetivando um terceiro objeto de “falso”. O abacaxi € traduzido como nana cahoc re ,
traduzido, nesse sentido, como o “pequeno anands falso”, o que a meu ver é um engano.
Concordo com a postura etnografica adotada por Vanessa Lea (1995) que considerou que
traduzir cahdéc como “falso” é um equivoco. Ndo me parece ser exatamente a idéia de falso
que os Timbira tém quando qualificam um objeto ou uma relacdo social como cahéc’™.

Os “pais que ajudam” (intxun cahdc) sdo todos os homens que tiveram relagoes
sexuais com a mulher gestante (desde que o sangue menstrual ndo desceu mais) e sdo, por
1sso, co-responsaveis pela constru¢do do corpo do feto, dai ndo podendo ser “pais falsos”.
Os Timbira acreditam que determinadas qualidades e caracteristicas sdo passadas pelos
“pais que ajudam” e as mulheres chegam a procurar relagcdes sexuais com homens que tem
atributos que elas julgam interessantes para seu filho possuir. A ligacdo entre uma crianga
no utero materno e os “pais que ajudam” ndo costuma durar mais do que os primeiros
cuidados no pos-parto. Isso estd associado com o fato que tanto o filho como o “pai que

ajuda” geralmente ndo estimulam essa relacdo, distanciando-se socialmente um do outro,

1 Explico esse ponto que é fundamental para entender os valores da co-paternidade e da substancialidade.
O termo cahoc pode ser lido como um conceito ndo autdnomo ja que sua existéncia estd condicionada a
um outro ponto que € a referéncia para aquilo que foi designado como cahdc. Quando taxamos algo de
falso, estamos afirmando que aquilo ndo € verdadeiro e construimos uma ruptura semantica,
desqualificando o que € falso, inclusive com uma conotagdo pejorativa. Entendo o sentido de cahdc de
uma maneira diferente. Ao invés de romper com a referéncia a qual a relag@o conceitual se estabelece, o
conceito constréi uma continuidade - uma ligacdo semantica - com a referéncia, dizendo que o objeto é
“quase o outro” e que possui praticamente todas as caracteristicas que definem o objeto matriz (assim, o
abacaxi seria praticamente um anands, ja que os dois frutos sdo espinhosos e tem um formato parecido). E
ao enfatizar as ligagdes entre dois pontos (e ndo o distanciamento) que o conceito opera, fazendo com que
eu prefira traduzi-lo como “parecido” e nao como falso.



diluindo assim os lacos que uniam seus corpos’’. A medida que esses lacos vdo
diminuindo, os relacionamentos com o marido de sua mae vai sendo reforcado pela
convivéncia e sociabilidade, da mesma forma que os lagos com seus irmaos sao reforgados.
Por isso, a substancialidade que une os corpos de parentes proximos vai delimitando
socialmente a familia nuclear entre os povos Timbira e estd intimamente relacionada com
convivéncia e sociabilidade.

Pelo mesmo motivo da sociabilidade, convivéncia e troca de fluidos corporais
faz com que a substancialidade nio se restrinja aos familiares consangiiineos, mas possa ser
estendida em um processo social que inclua os parentes afins. Maridos e esposas casados ha
muito tempo (e que por isso compartilharam sangue, suor, s€men), passam a adquirir
relacdes de substancialidade. Isso leva a andlise a uma dimensdo onde os corpos sdao
permanentemente formados e transformados, ndo sendo uma categoria estanque e dada a
priori. As transformagdes estdo relacionadas com o modo como as relagdes sao mantidas e
construidas'®. Fazer com que esse conceito consiga adentrar nas praticas da satde indigena
torna-se um ponto fundamental para o avanco da construcdo de uma pratica de atencdo a

satde indigena diferenciada, como preconizam as legislagdes nacionais e internacionais.

- Parentesco, familia e sistema de parto:

Discutir a no¢@o de familia € adentrar no universo do sistema de parentesco, um
dos mais influentes na organizacdo das sociedades indigenas. Mas, o que corrobora uma
andlise que pretende explorar a relevancia de abordar parentesco, familia e sistema de
parto?

A resposta estd centrada na importancia do sistema de parentesco na
composicdo social de uma aldeia Timbira e na organizacdo social de sua sociedade.

Parentesco € o sistema que separa e classifica socialmente individuos em grupos de

15 . ‘ = ~ . .
Isso refor¢ca meu entendimento que é o tempo de manutencdo de uma relagio social que vai
paulatinamente criando os lagos de substancialidade entre individuos.

16 Até mesmo um parente consangiiineo pode se tornar um potencial parceiro matrimonial, bastando que o
individuo altere seu comportamento para com esse parente e passar a chama-lo pelo nome pessoal (e ndo
pelos termos de parentesco), marcando assim a distancia socialmente aceita e necessdria para que duas
pessoas possam se relacionar sexualmente.



“casdveis” e “ndo-casdveis”. E pela via do parentesco que a alteridade interna 2 sociedade
Timbira (os seus “outros”) é tecida'’.

Entre os Timbira é possivel diferenciar trés grupos distintos de “familia”: a
familia nuclear, a familia extensa e o segmento residencial. A organizagdo da producdo e do
sistema econdmico Timbira € baseada na familia extensa, envolvendo pais, irmaos, filhos,
avoés, sobrinhos, netos, genros e cunhados. E uma unidade importante no cotidiano das

aldeias, mas os Timbira ndo a denominam.

Suas casas comportam mais de uma familia nuclear, mas igualmente ndo hd um
nome especifico para esse grupo. Essas familias nucleares se ligam matrilinearmente ja que
a uxorilocalidade é uma marca da organizacdo sociocultural Timbira, fazendo com que
maes (reais e classificatorias) e filhas (igualmente reais e classificatorias) tendam a morar
em casas uma ao lado da outra, formando o “segmento residencial”. A familia nuclear
aparece dentro das unidades domésticas, j4 que cada uma delas tem seu espago fisico
delimitado, com seu fogo prdprio para cozer seus alimentos e esquentar do frio. O
segmento residencial aparece como um grupo corporado na espacialidade das aldeias, onde
€ possivel delimitar a familia de determinadas pessoas e mulheres.

Pontuar brevemente essas questdes se faz importante pois as especialistas em
partos dos Timbira (parteiras) sdo as mulheres mais velhas do segmento residencial e,por
isso, detém um controle interno por meio da oralidade expressa nos conselhos, discursos e

.. . . 118
oratdrias sobre comportamentos de todos no segmento residencial °.

7 Parentesco ndo se faz entender somente pelos parentes sanguineos e os adquiridos pelas relacdes sociais
advindas do casamento entre um homem e uma mulher Timbira. Outra expressdo fundamental no universo
sociocultural desses povos € o sistema de nominagdo, amplamente abordado pela etnografia especializada
nesses grupos indigenas (Melatti, 1978; Ladeira 1982). Os nomes Timbira ndo sdo criados aleatoriamente,
mas passados de geragdo em geragdo em uma transmissdo preferencialmente daqueles a quem Ego denomina
de keti, incluindo os tios maternos (Irmao da mae).

'8 Melatti (1978) apresentou dados sobre autoridade doméstica baseada no homem mais velho da casa que
coordena os trabalhos de roca e caca da familia extensa. O sogro é chamado de ikrantumjé onde “ikran” é
o nome dado a cabega, levando a sua andlise a considerar o sogro como o cabe¢a de um grupo doméstico.
Esse processo acontece, mas percebo, todavia, que a autoridade que expressa a voz € masculina, mas por
trds ha os palpites e desejos das mulheres da casa (notavelmente a esposa e sogra). Assim como as rogas,
que sdo propriedades femininas, mas organizadas pela atuacdo masculina do sogro, a autoridade

doméstica parece-me seguir o mesmo caminho.



A ligacdo entre parentesco, familia e sistema de parto é percebida quando uma
mulher assume diversos papéis sociais como avd, sogra, mae, parteira. Os partos que uma
mulher realiza estdo, geralmente, dentro do circulo de parentes sanguineos (chamados de
ikwd gurendi, ou seja, os “parentes verdadeiros”) preferencialmente os filhos nascidos de
suas filhas e netas. Os netos nascem nas maos de suas avds e toda familia extensa (ou
melhor, todo ‘“segmento residencial”) tem pelo menos uma parteira e em toda familia

nuclear hd, pelo menos, uma potencial parteira.

- Os eventos sociais do sistema de parto:

Um ritual que marca a pretensdo a unido estavel entre um homem e uma mulher
Timbira acontece na festa da batata-doce (jot jo pin). Esta festa marca o inicio dos trabalhos
de roca e estd associada a fertilidade, reproducdo e crescimento populacional (Melatti
1978). As familias do casal preparam o alimento tradicional dos rituais Timbira, chamado
de kwyr kupu (paparuto), um bolo de mandioca recheado de carne e preparado no moquém.
O alimento fica enterrado durante uma noite inteira. Ao final da festa, as familias dos
futuros casais de uma aldeia trocam os alimentos preparados e sinalizam para toda a
comunidade a pretensdo de unido do casal.

Um outro momento na conceitualizacdo de um sistema de parto € o processo de
definicdo da gravidez por parte da gestante e da sua familia. Vérios s@o os fatores
analisados para a divulgacdo do fato, uma vez divulgada dificilmente a mulher ird
interromper a gestacdo. Essa avaliagdo ndo € feita exclusivamente pela gestante, seu
posicionamento é apenas um dos mais relevantes na continuidade de uma gestacio. E uma
questdo da familia da mulher, principalmente dos pais, tios maternos/tias paternas e dos
avés (avd e av6)'’. Os tios maternos e as tias paternas sdo acionados por conta da
importancia do sistema de nominag¢do nesses povos (onde ndo se criam nomes, mas se
transmitem um conjunto de nomes que inclui os individuos aos grupos rituais). Os avos,
por outro lado, junto com os pais, avaliam se a gestacdo € com uma pessoa respeitavel, de

familia com bons relacionamentos, se a crianca terd condi¢des de crescer e ser bem

¥ Todos quem a gestante chamar de ruj e keti.



cuidada. Em caso de aceitacdo, inicia uma negociacdo que culmina com um dialogo que
legitima o casamento.

Os familiares dos avés do pai vao na casa da futura esposa fazer a proposta e
contam que uma vida estd sendo formada e sobre a importancia do matrimonio. Essa
conversa acontece do lado de fora da casa, em uma area intima chamada de terreiro. Os
“noivos” ficam entre as duas familias e, caso haja acordo, lhes é oferecido comida. Ao
comerem estdo considerados casados, afirmando que compartilhar alimentos € proceder a
uma aproximacdo. Os dois deitam em um katu (esteira feita de talo da palmeira buriti) e o
homem passa a perna por cima da mulher, simbolizando a consuma¢do do matrimonio. O
rapaz volta com sua familia para casa de sua mie, pega seus pertences pessoais € segue
para a sua nova residéncia: a casa dos pais de sua esposa.

Os povos Timbira tém regras sociais que preconizam uma gestagdo a cada dois
ou trés anos em média. Quando uma crianca nasce, o pai deve se afastar de uma vida social
com a mae do seu filho e com a familia de sua esposa. Isso é expresso publicamente pelo
retorno para sua casa de origem (onde nasceu, cresceu e se mudou ao casar), permanecendo
semanas longe da esposa™. O retorno ¢ feito pelo pétio da aldeia, uma maneira de fazer
com

que toda a aldeia veja esse movimento. Apds os primeiros cuidados com o
recém-nascido, o pai retorna para a casa de sua esposa, mas ndo pode dormir com ela. As
relacdes sexuais sdo proibidas, seja com a esposa seja com outras mulheres sob pena de
provocar choros, coceiras e feridas na crianga®'.

O curti é o ritual que simboliza o retorno do casal a vida conjugal. Esse ritual é
uma festa que a familia nuclear da crianca deve oferecer para toda a aldeia, afirmando o
término do resguardo. Devem providenciar uma vasta quantidade de comida, preparando o
kwyr kupu (paparuto, bolo de mandioca e carne moqueado). Além de oferecer alimentacdo,

e . c1 s . 2
a familia deve obter panos e cortes de tecidos para serem oferecidos a aldeia™.

20 Iss0 ndo implica que o pai ndo deva visitar sua esposa ou seu filho recém nascido.

?! Muitos desses costumes estio em plena modificacdo pelos Timbira, sendo que tem havido um aumento
das gestacdes em seqiiéncia o que pode estar contribuindo para questdes da saude da crianga.

?> As mulheres Timbira usam somente um corte de pano envolto na cintura que elas chamam de cupentié
(tié é o cinto de corrida feito com a parte superior de cabagas e/ou unhas de veado; cupen € o termo dos
ndo-indigenas). Ou de cupenkd (literalmente a “pele/casca dos ndo indigena”).



A festa acontece na casa da familia da mulher e € realizado o primeiro corte de
cabelo da crianca, segundo os padrdes tradicionais Timbira. Todos seus familiares
préximos tém os cabelos cortados, evidenciando o grupo de parentes que compartilham
substancias corporais e cumprem resguardos. Os alimentos preparados e os cortes de pano
sdo distribuidos logo ao amanhecer, apds uma noite de cantorias no pdtio da aldeia (kd). Ao

final, hd uma corrida de toras de buriti que encerra o ritual.

- O trabalho das “parteiras” Timbira e o dominio do nascimento das criancas.

As parteiras Timbira sdo chamadas de akrairé jo pancate, literalmente:
“aquelas que dominam os nascimentos das criangas”. Akrairé € o termo que designa as
criangas jo € um elemento de ligacdo. O termo pancate remete, simultaneamente, ao
nascimento e queda (pan) e cate é um sufixo que circunscreve um grupo de pessoas que
dominam determinada regido ou oficio™. Dominio nio pode ser entendido como uma
forma repressora de poder, mas sim como um conhecimento pleno das préticas e técnicas
de determinada funcao.

O verbo nascer é chamado pelo mesmo termo de “pan”. A diferenca entre
“cair” e “nascer” é dada pelo contexto das afirmagdes. O termo afirma que os nascimentos
devem ser de cocoras para que os filhos possam “cair/nascer’.

Isso € expresso inclusive em préticas de auto-ateng¢do que eles utilizam para um
bom parto, como a lagarta verde que a gestante consume nas proximidades do parto (ja com
as dores) para ter um parto tranqiilo**,

.Entender que nascer ¢ um movimento de queda é compreender aspectos das
criticas que as mulheres Timbira fazem em ter seus filhos deitadas nas camas dos hospitais.
Tanto nascer nas maos masculinas, consideradas como desajeitadas para os trabalhos de

parto, como nas préaticas e tecnologias do sistema de parto ocidental sdo dissonantes com

2 0s Iromcateyé sdo “o povo da mata”, como sdo conhecidos os Gavido na lingua Timbira, por justamnete
dominarem uma porg¢do territorial mais préxima da Floresta Amazonica. Os Tepcate sdo “os que dominam os
peixes” e sdo bons pescadores. Krincate é o termo que eles designam os “prefeitos” de suas aldeias (que nio
sdo os chefes de aldeia chamados de pahi) e € traduzido por aqueles que “dominam a aldeia”. Dominio nédo é
no sentido impositivo, mas sim de dispor de controle técnico sobre determinada atividade. Dominar nao é
mandar.

A ligagdo positiva entre um parto considerado como bom e o consumo dessa lagarta na hora do parto se
deve ao comportamento do animal que somente anda de cima para baixo, no mesmo trajeto que a crianga
deve fazer de cima (barriga da mulher) para baixo (maos da parteira).



padrdes culturais locais. H4 uma resisténcia de alguns povos Timbira e talvez esteja ai o
fato de que somente os povos Timbira no DSEI TO continuam nascendo prioritariamente
nas suas aldeias e ndo nos hospitais.

O parto é um evento publico, geralmente, realizado na casa da gestante™. A
parturiente fica de cdcoras, sendo segura preferencialmente por um homem (o marido). A
parteira e o acompanhante vao ajudar a mulher a ter forca, circunscrevendo o trabalho da
parteira em “segurar a crianca’, conforme a fala dos proprios indigenas. Eventualmente, em
partos mais complicados podem ser chamados os wajaca (curadores indigenas). A parteira
dd um banho morno na méae e na crianca, sendo que antigamente era utilizada uma cabaca
cortada ao meio, como cuia, para transportar agua’.

O corte do corddao umbilical € realizado pela parteira e, antigamente, era
utilizado o talo de uma planta parecida com o bambu, que € conhecida regionalmente como
“tanajuba”. Hoje em dia podem ser tesouras, facas ou giletes. A parteira € responsavel por
entregar a placenta que deverd ser enterrada na casa da familia da mae do recém-nascido32.
A parturiente, por sua vez, inicia o processo de reclusdo e 0 mesmo acontece com o pai, que
vai para a casa de sua familia de origem. A placenta € enterrada em casa.

Os povos Timbira atendidos pelo DSEI TO (Apinajé e Krahd) sdo os grupos
indigenas com maior vulnerabilidade no distrito frente a questdes nutricionais, sobretudo
em criangas menores de 05 anos. A desnutricdo em grupos indigenas € um processo com
multiplos fatores influentes dentre os quais estdo a desestruturagdo do sistema produtivo
(com a redugdo das rogas, diminuic@o da caca e da coleta), exclusao social (dificuldade de
renda para obter alimentos), problemas fundidrios (invasdo, limites fundidrios pequenos,
nao demarcacao/homologacdo das Terras Indigenas, etc.), aumento populacional. Todavia,
gostaria de explorar mais um outro aspecto para compreensao da desnutri¢do infantil em
povos indigena: a relacdo entre cultura indigena, processos de auto-aten¢ao e impacto nos
indicadores de satide.

As parteiras fazem um trabalho de atencdo as gestantes de modo continuo

porque estdo permanentemente acompanhando-as (j4 que as gestantes sdo suas netas e

% Eventualmente o parto pode ocorrer em outro local como nas casas de roga, mas isso € um acontecido
ndo programado.

%6 Atualmente, apesar de ainda ser utilizada a cabaca, muitas vezes as parteiras estdo utilizando bacias de
plastico.



filhas). Como visto, por tradi¢do, as mulheres de uma mesma familia Timbira residem em
casas contiguas. As parteiras acompanham os comportamentos dos genros e futuros pais,
observando seus hébitos. Varias vezes presenciei avos repreendendo maridos de suas netas
com veeméncia, preocupadas com a satide do neto. Esse controle interno opera por meio da
nog¢ao de vergonha (paham) que € algo extremamente evitado pelos Timbira.

Sentir paham nao € desejado, € constrangedor e deve ser resolvido por
pagamento (quando a vergonha € propiciada por um terceiro agente, a propria pessoa e/ou
seus familiares préximos devem assumir o fato) ou através de um retiro da sociabilidade
das atividades cotidianas da aldeia (quando provocada pela acdo da prépria pessoa, que
passa a ficar em casa, ndo mais utiliza as pinturas corporais € ndo participa das corridas de
tora e dos amnj kin — festas rituais). Pode-se dizer que a vergonha atua como um luto social.

As parteiras dominam um vasto conhecimento sobre uso de plantas e ervas do
cerrado, sendo que as plantas ndo sdo cultivadas em pomares, hortas ou rocas®’. Isso estd
em sintonia com um tipo de organizagdo social que valoriza a mudanga de locais, com
deslocamentos periddicos de aldeias para um outro espago com mais recursos35. Durante
uma das Oficinas de Parteiras inseridas no Projeto “Akrairé-j6-Pancate: Ajudando nossas
mulheres a segurar nossos kraré (filhos)”, financiado pelo Iniciativas Comunitdrias em
Satide Indigena e executado pela Associacio Comunidade Indigena Makraré, as parteiras
apresentaram algumas plantas utilizadas na gestagdo, parto e posparto. Todas foram
colhidas a ndo mais que 30 metros do local onde o evento era realizado: a sede da
associacdo na aldeia Nova na prépria aldeia®.

Pela configuracdo social e os arranjos que estruturam a vida cotidiana nas
aldeias Timbira, as parteiras/mulheres/avés sao fundamentais para a promocgao, cuidados e
atencdo 2 saide da mulher, gestante e recém nascido. E preciso que os médicos das EMSI,
os médicos da rede hospitalar do SUS e os diretores/gestores dos hospitais que atendem a

populacio Timbira entendam a importincia das mulheres no acompanhamento das

27 N ~ . ~ .
Muitas plantas estdo em volta da casa ou nos locais de roga, mas ndo possuem nenhum trato especial ou
cuidados com seu crescimento.

%% Além das plantas, as mulheres em geral, mas sobretudo as parteiras, tem um profundo conhecimento
sobre ervas que nés consideramos abortivas. O pronome “nés” é proposital por marcar a diferenca ja que
para os Timbira ndo se trata de um aborto, mas sim da interrup¢do de um processo incompleto de
formacao da vida, fazendo com que o capro (sangue menstrual) voltasse a descer.



gestacdes e que haja um didlogo reciproco entre ambos especialistas para o trato e cuidado

desses pacientes, inclusive em instancias hospitalares quando for o caso.



